[IPUMEPHOE JIBYXHEJEJLHOE MEHIO
JIUTSI OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEX/IEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE ITOJTYTOMIUE 2026-2027 YYEBHOI'O I'OJIA

3a CYET CpeAcTB cybcuaun OeciaTHOe OIHOPa30BOC MUTAHUC (3aBTpaK)

5-11 KJTIACC



MeHI0 npuroraBnuBaembix 6nioa

Mpunoxetue B k CaHMNuH 2.3/2.4.4282-26

Paunod: Menio ann neten 12 net v crapwe (3asTpa  Hepenn: 1 [eHb: noHeAeNbHNK
Muuwesble sewecTsa 3Hepre- Ne
Npuem nuuw Haumenosanue bniona Bec 6moaa TUYeckan
benku Hupol Yrneeoab! UeHHOCTb PR
3aBTpak
UnkeHbon co cM8TaHHO-TOMATHLIM 100 14,02 21,97 17,46 287.9 1 026,06
MakapOHHbI@ U3NeNnKA OTBAPHbIe C 180 7.61 5,2 37,14 2621 516
Macnom
Mangapub 120 0,96 0,24 9 456 975
Mopc ArogHbii 200 0,24 0,1 27,7 114.3 1242,08
Xneb nuweHnYHbLIA 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 0,99 14,65 777 1148
Wroro 3a 3aBTpak 670 29,66 30,3 123,25 884,4
Wroro 3a AeHb 670 29,66 30,3 123,25 884,4
{nucT 2)
Pauvon: Memto gna pneten 12 net u crapuwe (3astpa __Hegens: 1 HAeHb: BTOPHNK
Muweesble BellecTea JHepre- Ne
Mpuem NUwK Haumenosarve bnioaa Bec 6nioaa ThYeckan
Benki Hupbi Yrnesogapi LEHHOCTb el
3aBTpaK
MeyeHb, TylueHas B CMeTaHHOM coyce 100 13,72 17.2 32,03 311,56 261,16
Miope kaptothenbHoe 180 3,91 6,05 26,44 201,3 995
Komnot u3 cMecu cyxogpyKros 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb NWeHNYHbLIA 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3asTpak 550 24,81 26,13 114,78 789
Wroro 3a aexb 550 24,81 26,13 114,78 789
(nmct 3)
Pauuvon: MeHto ans feteii 12 net u crapwe (3asTpa  Hepens: 1 OeHs: cpena
: Muuwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mprem nuK HaumeHoBaHne Bnoaa Bec Gnioaa ThJeckas
Benkn Hupbl Yrnesoab! UBHHOCTb POLRNTYRH
3asTpak
Kypuua B CNMBOYHO-CbIPHOM COYCe 100 12,14 18,63 19,75 255,32 1024,13
Puc npunyuleHHbIv 180 4,32 4.8 35,46 264,5 512
HanuToK 13 nnogos WWNoBHWKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHU4HbIA 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148
Hroro 3a 3asTpak 550 23,97 26,5 114,78 762,92
Wroro 3a gewb 550 23,97 26,5 114,78 762,92
(nucr 4)
Pauuon: MeHio ans aeten 12 net u craplwe (3aBTpa  Hegens: 1 HeHb: Yerespr
Muuessle BeuecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuK HaumeHosanwve bnioaa Bec bniona TMYeCKan
Benxn Hupbl Yrnesoap! LUBHHOCTb peusntypei
3aeTpak
dpuKagenbki B TOMaTHOM COyce 120 4,51 10,66 15,27 167.,5 907,14
Kalwa rpe4HeBas paccsinyaras 180 11,19 7,14 33 293,3 998
Mopc ArogHbIA 200 0,24 0,1 27,7 114.3 1242,08
Xneb nNweHNYHbBIA 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pwaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
ViToro 3a 3aBTpaK 570 22,77 20,69 107,92 749.6
Wroro 3a geHb 570 22,77 20,69 107,92 749.6
(nuer 5)
PauvoH: MeHio ans neten 12 net u crapwe (3asTpa__ Hepens: 1 OeHb: naTHMUA
Muuiesble BewecTBa JKepre- Ne
Mprem nuLKn HavwmeHoBanwe 6n110Aa Bec 6nona THUNBCKaR
benku Hupbl Yrnesofapi LI@HHOCTb RenonIyRH
3aBTpak
NnoB ¢G CBUHUHOW 280 22,9 28,12 79,67 668,1 1018,22
Hanurok Aroaka. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930
Xneb niweru-HbIA 40 4,28 1,8 17,4 96.8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,85 30,96 126,47 903,7
Wroro 3a fleMb 550 29 85 30,96 126,47 903,7

(nncr 6)



Paumon: MeMio anA aerei 12 net u crapwe (3aeTpa Hepenn: 2 Oenb: noHefenbHuK
Muulesble BewECTBA JHepre- Ne
NpveM Nnwm HaumeHosanwve Gniona Bec 6niopa TM4eckan peLenTypb!
Benkn Hupbl Yrnesoas! LUEHHOCTb
3asTpax
Macra ¢ coycom "BonoHbess" 280 15,6 18,27 49,57 4187 907,15
Mopc ArogHbIit 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242,08
Xneb NLeHNYHbIA 40 4,28 1,8 17,4 ‘96,8 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 7 550 22,67 21,16 109,22 707,5
Wroro 3a aewkb 550 22,67 21,16 109,22 707,56
(nuct 7)
Pauuon: MeHio ann aeven 12 ner u crapwe (3astpa  Hepens: 2 Betib: BTOPHWK
MNuiLeBble BELWECTRa JOHepre- Ne
MNpyem nuiym Haumenosanve 6ncpa Bec 6nioaa TH4eckan
Benku Hupbl Yrnesoasl LEOHHOCTE pensnTypul
3asTpak
duw- bune mrHTan 100 12,15 14,86 26,4 288,1 1 699,06
Kaprodens 3ane4eHHbIA 180 3,96 6,73 32,27 248,7 1317
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xne6 nweHn4HbLIN 40 4,28 1,8 17.4 96,8 897
Xneb6 pwaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3asTpak 550 23,29 24 47 114,98 813
WUroro 3a AeHbL 550 23,29 24,47 114,98 813
(nucr 8)
Paunon: MeHio ana gevei 12 ner u crapwe (3asTpa  Hepensa: 2 Oenb: cpeaa
Muuiesble BellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuLK HavwmeHoBaHue Bnioaa Bec 6nioaa TUYecKan
Benkn Hwupbl Yrnesoab! UeHHOCTD peLenTypl
3anTpax
HarreTcb! KypuHble 100 14,2 10 31,31 249 14 572
MakapoHHble U30enua OTBAPHbLIe C 180 7,61 17,35 37.14 262,1 516
Macnom
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,1 0,16 23,88 99,1 812
Xneb NWeHUYHLIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 28,75 30,3 124,28 784,7
Wroro 3a geHs 550 28,75 30,3 124,28 7847
{nucTt 9)
PauuoH: MeHio ana geteir 12 neT v ctapwe (3astpa  Hepenn: 2 Oenb: yersepr
Muwessble BewecTea OHepre-
MNpueM nuwK HavumeHoeaHue bnioga Bec 6nicpa TU4YeCcKan Ne
Benim HKnpbi Yrnesoas! LUEHHOCTD peuenTypet
3aBTpak
Manpukawl k3 CBMHMHbI 100 7.32 16,94 6,59 210,86 14 666,02
Kala rpeMHeBas pacceindaran 180 11,19 7,14 58,35 3415 998
Kucenbs BUTAMUHUIUPOBAHHLIN 200 0,01 0 24 95 1318
Xneb niweHn4HbIA 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,35 26,87 120,89 821,6
Mroro 3a AeHb 550 25,35 26,87 120,89 821,6
{nnct 10)
Pauwon: MeHio ana geten 12 net u crapwe (3aBTpa Hepensn: 2 OeHb: naTHuLa
Muuiessble BewecTaa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHmne Bnioaa Bec 6noaa TUYeckan
Benkun Hunpb Yrnesofab! LUBHHOCTbL peuRnTYPH
3apTpax
dpukace 13 Maca NTULbI CO 100 16,27 - 22,51 16,93 293,2 1296,01
CMeTaHHbLIM COYCOM
PUC NpunyLLeHHbIA 180 4,32 48 3546 264,5 512
HanuTok ua nnogoBs WWNOBHWUKA 200 0,68 0,28 27.62 68,6 705
HABnoku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 88 976
Xne6 nweHnYHblA 40 428 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
“toro 3a 3aBTpaKk 670 28,58 30,86 123!72 888.8
WTtoro 3a geHb 670 28,58 30,86 123,72 888.8
Wroro 3a nepuop 5760 2597 268 24 1180,29 810522
CpegHee 3HayeHne 3a nepuog 576 25,97 26,824 118,029 810,522
CocraBun MeTpopa VipuHa ¢ Yraepaun




