
 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ОГОНЬ» 

КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ  
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ПЛАН РАБОТЫ 

 

Содержание работы Срок Ответственные 

1. Организационная работа 
- Определение приоритетных направлений  

в деятельности кафедры в учебном году 

сентябрь 

Соколова Г. А. 

- Составление плана работы кафедры на 2024-

25 гг. 

- Коррекция рабочих программ предметов 

«Физическая культура» и «ОБЖ» с учетом 

требований  

Соколова Г. А. 

- Анализ данных охвата школьников формами 

самостоятельных и внеурочных физкультурно-

спортивных занятий 

Сентябрь Соколова Г. А. 

- Составление плана работы ШСК «Огонь» Сентябрь Соколова Г. А. 

- Анализ составления материально-спортивной 

базы и оснащенности инвентарем, определение 

потребности в пополнении, предложения о 

включении в смету лицея 

Сентябрь Соколова Г. А. 

2. Повышение квалификации 
- Посещение семинаров и консультаций по 

подготовке к аттестации 
в течение года учителя 

- Подготовка и участие в научно-практических 

конференциях по проблемам физического 

воспитания 

В течении 

года 
учителя 

- Аттестация   

3. Учебная работа 
- Корректировка тематических планов учебной 

работы по четвертям учебного года 
Сентябрь учителя 

- Корректировка тематического планирования 

учебной работы по четвертям учебного года 
Сентябрь учителя 

- Работа с учащимися, готовящими проекты по 

физической культуре и культуре здоровья 
Сентябрь- май 

учителя 

 

4. Развитие материально-спортивной базы 
- Подготовка спортсооружений, спортивных 

залов и инвентаря к учебному году: 

  

* закупка спортивного инвентаря В течении года Соколова Г. А. 

5. Внеклассная работа 
- Обновление информационного стенда 

кафедры 

В течении 

года 
учителя 

- Физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия лицея 
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            *Проведение недели бега Сентябрь учителя 

* Турниры по футболу “Золотая осень” 

для учащихся 5х, 6х, 7х, 8х, 9х, 10х, 11х 

классов (внутри каждого класса) 

Сентябрь-

октябрь 

 

учителя 

Интеллектуальная игра он-лайн «Все о 

спорте» 
Ноябрь учителя 

* ДВО: Праздник спортивного танца  

“Блиц-dans” (5-11 классы) 
Декабрь учителя 

            *Президентские испытания (5-6классы) 
Январь-

февраль 
учителя 

             *Президентские спортивные игры (7-8 

классы) 

Январь-

февраль 
учителя 

* Военизированная эстафета для 

учащихся 5-11 классов 
Февраль учителя 

            *ДВО: «Смотр строя и песни» апрель учителя 

* Первенство лицея по баскетболу среди 

учащихся 6х-11 классов (внутри 

каждого класса и параллели) 

Февраль учителя 

* Первенство лицея по пионерболу  Март учителя 

* Турниры по футболу “День Победы” 

для учащихся 5х, 6х, 7х, 8х, 9х, 10х, 11х 

классов (внутри каждого класса и 

параллели) 

Апрель-Май 

 
учителя 

Физкультурно-оздоровительная работа в 

летнем городском лагере 
Июнь учителя 

6. Участие в соревнованиях 

            *Участие во Всероссийском дне бега                          

«Кросс Наций» 
Сентябрь учителя 

Всероссийские соревнования по баскетболу среди 

команд юношей общеобразовательных организаций (в 

рамках общероссийского проекта «Баскетбол - в 

школу») Чемпионат Школьной баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» в городе Екатеринбурге среди команд 

общеобразовательных организаций сезона 2025-2026 

Октябрь- 

декабрь 
Соколова Г. А. 

Всероссийские соревнования по мини-футболу 

(футзалу) среди команд общеобразовательных 

организаций (в рамках общероссийского проекта 

«Мини-футбол – в школу») 

мальчики, девочки 10-11, 12-13 лет, 

юноши, девушки 14-15, 16-17 лет 

Октябрь - 

март 
Соколова Г. А. 

Всероссийские соревнования по шахматам «Белая 

ладья» среди команд общеобразовательных учреждений  
Октябрь-

декабрь 
Соколова Г. А. 

Декада лыжного спорта февраль учителя 
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 

России» февраль учителя 
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«Школьная лига по баскетболу 3х3 

 им. К. Писклова» 
Март-апрель Соколова Г. А. 

87-я традиционная эстафета «Весна Победы» май учителя 

   

7. Методическая помощь в подготовке специалистов по физической 

культуре 

- Семинар для студентов Свердловского 

областного педагогического колледжа (СоПК) и 

УрГПУ   

В течении 

года 
учителя 

8. Научно-исследовательская работа кафедры 

- Тестирование двигательной подготовленности 

учащихся лицея с 5-11 класс 
Сентябрь-Октябрь, 

Апрель -май Все учителя 

- Сдача норм ГТО учащихся лицея с 5-11 класс 
Сентябрь-Октябрь, 

Апрель -май Все учителя 

9. Семинары кафедры 

-Областной семинар для учителей города и 

области 

В течении 

года 
Все учителя 

10. Участие в профессиональных конкурсах 

По поступлению конкурсов 
В течении 

года 
Все учителя 

11. Публикации 

- Публикации в сборниках разного уровня 
В течении 

учебного года 
Все учителя 

 


