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Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденной Приказом Минпросвещения России  от 18.05.2023 № 370  «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 12.07.223 № 74223) 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 и составлен на основе вариант № 1 для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и литература», 
«Иностранный язык»,  «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 
«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и ОБЗР». 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой. 

Деление классов на группы осуществляется при изучении предметов  Иностранный 



язык, Информатика, Труд (Технология),  Современные информационные технологии, Второй 
иностранный язык, Алгоритмизация и программирование, Современный английский, 
География Европы с 5-9 классы. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Лицей 
№ 110 им. Л.К. Гришиной начинается 01.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.2. 2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» обучение 5-9 классов организовано в I смену и общая 
нагрузка на каждого обучающегося не превышает максимальный объем учебной нагрузки.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 
графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
недель. 

Обучение осуществляется по четвертям. 
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков, по возможности,  для обучающихся II ступени 
образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными 
предметами. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения  в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 

классах – 3,5 часа.   
Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В связи с тем, что УП ООО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП 
ООО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, 
каждый предмет в составе УП ООО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие 
эффекты освоения обучающимися ООП ООО.  

В обязательной части учебного плана с 5 класса осуществляется углубленное изучение 
отдельных предметов «Математика», «Биология» «Второй иностранный язык». Углубленное 
изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное обучение) 
реализует задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности 



каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности при 
изучении указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 
образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией 
научно-технологического развития ( п.9; 20 ФГОС ООО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В МАОУ лицей № 110 им. Л.К Гришиной   языком образования является русский язык, и 
в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО  изучение родного языка и родной литературы из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 
учебного года.  

При разработке основной общеобразовательной программы общего, образования, 
предусмотрено  непосредственное применение при реализации обязательной части 
образовательной программы основного общего образования федеральных рабочих программ по 
учебным предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География",  
«Труд (технология)»  и "Основы безопасности и защиты России ". 

Изучение ряда предметов  обязательных учебных областей учебного плана организуется 
по выбору участников  образовательных отношений  - по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор  участников  образовательных 
отношений  по изучению ряда учебных предметов  и учебных курсов  учебного плана  МАОУ 
лицей № 110 им. Л.К Гришиной осуществляется посредством сбора заявлений с  родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 
учебного года: 

• Учебный предмет «Второй иностранный язык»  предметной области 
«Иностранные языки» при наличии  в МАОУ лицей № 110 им. Л.К Гришиной  необходимых 
условий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Лицей № 110 им. Л. К. 
Гришиной. 

  



Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 6А 6М 6И 6Е 6К 6Э 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык ( англ, 
франц) 3 3 3 *3 3 3 3 3 3 3 3* 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра                         

Геометрия                         

Вероятность и статистика                         

Информатика                         

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание                         

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика                         

Химия                         

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины                         

Итого 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1             

Искусство в жизни человека             1 1 1 1 1 1 

Современные информационные технологии гр 1 1 1   1 1 1 1 1 1   1 

Второй иностранный язык (китайский)       2*             2*   

Робототехника гр     1           1       

Краеведение гр 1+1                 1+1     

Основы экономики         1             1 

Теория и практика решения математических задач повышенной 
сложности   1       1 1 1         

Итого   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого часов 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 

Максимальная при 5 дневной неделе 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  при 5 дневной неделе 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

  



 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов 

7А 7М 7И 7Е 7К 7Э 8А 8М 8И 8Е 8К 9Э 9М 9П 9Е 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык  4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 *3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 *3 3 3 3 3 3 *3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия             2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                     

  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 
31 31 29 30 29 29 

32,5 32,5 30,5 31,5 30,5 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство в жизни человека 1 1 1 1 1 1                     

Искусство              0,5 0,5 0,5 0,5 0,5           

Введение в новейшую историю  России                        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

История Урала 18-19 веков                       0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Современные информационные технологии гр     1     1     1               

Второй иностранный язык (англ, фр.)         2           2           

Основы экономики           1                     

Теория и практика решения математических задач повышенной 
сложности                 1               

Алгоритмизация и программирование   1              



Химия вокруг нас       1           1             

Итого 1 1 3 2 3 3 0,5 0,5 2,5 1,5 2,5 1 1 1 1 1 

Итого часов   32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Максимальная при 5 дневной неделе 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Учебные недели    34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  при 5 дневной 
неделе   1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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