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Комплексный план профилактической работы 

МАОУ лицей № 110 им. Л.К. Гришиной 

по  защите прав детей, предупреждению  правонарушений и 

преступлений,  

профилактике наркомании,  алкоголизма, табакокурения, курительных 

смесей, снюс и токсичных веществ 

Цель: Создание профилактического пространства в лицее, реальных, 

эффективных условий для предупреждения и коррекции отклоняющегося, 

неуверенного поведения, безнадзорности, беспризорности, правонарушений, 

преступлений в среде обучающихся. Расширение правовой культуры 

обучающихся МАОУ лицея № 110 им. Л.К. Гришиной. 

Задачи:  
- раннее выявление детей, находящихся в социально – опасном положении и 

профилактическая работа с семьями несовершеннолетних; 

- своевременное принятие мер по защите прав несовершеннолетних; 

- повышение абсолютной и качественной успеваемости; 

- предупреждение неуспешности в обучении; 

- осуществление системной профилактической работы с обучающимися всех 

ступеней обучения (универсальная профилактика), а с обучающимися 

группы социального риска, семьями, находящимися в социально – опасном 

положении (избирательная профилактика); 

- осуществление социально – психологического сопровождения детей группы 

социального риска и семей, находящихся в социально – опасном положении; 

- осуществление систематической работы по предупреждению насилия, 

правонарушений в школе; 

- осуществление систематической работы по профилактике курения, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 

и других одурманивающих веществ (снюс) в здании и на территории ОО; 

- формирование навыков позитивного общения, адекватного поведения, 

продуктивного взаимодействия; 

- координация деятельности лицея и социальных учреждений профилактики 

с целью повышения качества профилактической работы; 

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов в области 

профилактической работы. 



 

 

Содержание 

  
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организационные вопросы  

1. План совместной 

профилактической работы 

инспектора ОДН Отдела 

полиции №7 Управления МВД 

России по городу Екатеринбургу 

и руководства МАОУ лицея № 

110 по предупреждению 

правонарушений и преступлений 

несовершеннолетних на 2023-

2024 учебный год 

Сентябрь  Зам.директора по 

ПР, инспектор 

ОДН ОП № 7 

 

2. Сверка списков обучающихся, 

состоящих на учете в ОДН ОП 

№7 и ТКДН и ЗП Октябрьского 

района 

Сентябрь –

октябрь 

Зам.директора по 

ПР, инспектор 

ОДН ОП № 7, 

Председатель 

ТКДН и ЗП 

 

 

3. Выявление  неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных 

семей, детей, состоящих под 

опекой 

Сентябрь – 

октябрь 

Классные 

руководители,  

Зам. директора по 

ПР 

 

4. Выявление обучающихся, 

склонных к: употреблению 

алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, 

табакокурению, курительных 

смесей, снюс, таксичных 

веществ,  правонарушениям и 

постановка их на 

внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 
 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

Педагог – 

психолог,  

Зам. директора по 

ПР 

 

5. Диагностирование школьного 

микрорайона с целью выявления 

микроучастков, отрицательно 

воздействующих на детей. 

Сентябрь- 

октябрь 

 

ОДН ОП № 7, 

Зам. директора по 

ПР 

 

6. Составление  карт 

несовершеннолетних «группы 

риска» 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ПР, 

классные 

руководители 

 

7.  Заседания Совета профилактики 

 

Один раз в 

два месяца 

(внеочередные 

по 

необходимости) 

Заместитель 

директора школы 

по УВР, 

Зам. директора по 

правовому 

регулированию 

 



8. Проведение   мероприятий в 

рамках областной 

межведомственной 

комплексной 

профилактической  

операции «Подросток» (по 

отдельному плану), 

«Безнадзорные дети», 

«Школьник», «Дети 

России!» 

По плану 

Администрац

ии города и 

района  

Зам. директора по 

ПР, классные 

руководители 

 

9. «Единые дни 

профилактики» 

В 

соответствии 

с городским 

планом 

Зам. директора по 

ПР 

 

10. Организация в лицее и 

проведение социально – 

психологического 

тестирования 

27-29 

сентября 2023 

Центр психолого 

– педагогическо, 

медицинской и 

социальной 

помощи «Ладо» 

Зам.директора по 

ПР 

Педагог – 

психолог 

 

11. Служба примирения По плану 

города в 

течение года 

Сентябрь-май 

Руководитель 

Школьной 

Службы 

примирения 

 

12. Родительские советы лицея 

и собрания, классные часы, 

инструктажи по правилам 

поведения и мерах 

безопасности 

В течение 

года 

Администрация 

школы, зам. 

директора по ПР, 

классный 

руководитель, 

учителя 

предметники 

 

13. Мониторинг социальных 

сетей 

сентябрь - 

май 

Администрация 

лицея, 

 классные 

руководители 

 

14. Посещение обучающихся на 

дому 

сентябрь - 

май 

Администрация 

лицея, 

 классные 

руководители, 

педагоги лицея 

 

 

2. Лекционно-просветительная работа с обучающимися. 

 

1. Беседы «Подросток и закон» 1 раз 

 в 2 месяца 

Зам.директора по 

ПР, 

ОДН ОП № 7 

 

2. «Вспоминая Беслан», урок 

посвященный Дню солидарности 

в борьбе с терроризмом 

4 сентября 

2023 

Классные 

руководители 

 

3. День борьбы с самоубийствами 

«Улыбнись жизни» 

9 сентября 

2023  

Педагог – 

психолог, классные 

руководители, 

 



медицинский 

работник 

4. «ЕКБ: выбор в пользу жизни!» 
(пропаганда трезвого образа 

жизни, профилактика 

алкоголизма среди 

несовершеннолетних) 

9 сентября 

2022  

Зам. директора по 

ПР, учитель ОБЖ, 

медицинский 

работник, классные 

руководители 

 

5. «Единый день 

световозвращателя» 

сентябрь 

2023  

ЮИД 

«Светофорики», 

классные 

руководители 

 

6. «Защити город от наркотиков!» 

(профилактика употребления 

ПАВ среди несовершеннолетних) 

09 – 22 

октября 

2023 

Педагог – 

психолог, классные 

руководители, 

учителя биологии, 

медицинский 

работник, 

Зам. директора по 

ПР 

 

7. «Подросток и закон» 

Беседы:  

 «Правонарушения и 

ответственность за них» (5-7 

классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 (9-11 классы) 

«Безопасность и ответственность 

в Интернете» 

октябрь 

2023 

Классные  

руководители, 

инспектор ОДН ОП 

№ 7, ТКДН и ЗП 

Октябрьского 

района, 

представители суда 

и прокуратуры 

 

8 Медиабезопасность (районный 

конкурс) 

сентябрь -

октябрь 

2023г 

Департамент 

образования г. 

Екатеринбурга 

 

 

9 «Единство разных» 

(профилактика экстримизма) 

10-15 ноября 

2023  

Классные 

руководители, 

учителя кафедры 

начальной школы, 

Зам.директора по 

ПР 

 

10 Международный день отказа от 

курения «Екатеринбург –город 

свободный от табачного дыма!» 

16 ноября 

2023 

Классные 

руководители, 

родители, 

Зам.директора по 

ПР 

 

11 День правовой помощи 

(Систематически выявлять 

учащихся, нарушающих Устав 

школы,  Закон РФ «Об 

ограничении курения табака», 

другие нормативные акты, 

регулирующие поведение 

школьников  и применять меры 

воспитательного воздействия) 

 

20 ноября 

2023 

 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

специалисты, 

Зам.директора по 

ПР 

 



12 «Знаю и не боюсь» (ко 

Всемирному дню борьбы       со 

СПИД; профилактика ВИЧ-

инфекции и других социально 

обусловленных заболеваний 

среди несовершеннолетних) 

1 декабря 

2023 

Классные 

руководители, 

специалисты, 

Зам.директора по 

ПР 

Медицинский 

специалист 

 

13 «Здоровая инициатива. Молодые 

– молодым!»    (к 

Международному дню 

волонтера; поддержка 

добровольчества) 

5 декабря 

2023 

Волонтерские 

отряды лицея, 

Лидеры 

волонтерских 

отрядов, 

Зам.директора по 

ПР 

 

14 День конституции Декабрь  Классные 

руководители, 

учителя кафедры 

обществознания 

 

15 «Мечтай! Действуй! Двигайся!» 

(профилактика депрессий, 

суицидов и социального 

здоровья, употребления НС и 

ПАВ) 

 

январь 2024  Кафедра ИТ  

16 Антинаркотический месячник 

(по особому плану) 

январь Волонтерские 

отряды  

Зам. директора по 

ПР  

 

17 Профилактические беседы по 

теме: «Правовая 

ответственность» с целью 

формирования 

законопослушного поведения у 

несовершеннолетних 

февраль –

апрель 2024 

Директор, зам. 

директора, 

классные 

руководители 

инспектор ОДН ОП 

№7 

 

18 Месячник гражданско – 

правового воспитания 

школьников 

Февраль 

2024 

Зам.директора по 

ПР, заместитель 

директора по ВР, 

учитель ОБЖ, 

классные 

руководители 

 

19 «Мы ждем тебя в реальности!» 

(профилактика экранной 

зависимости среди 

несовершеннолетних, пропаганда 

безопасного поведения в 

Интернете) 

13 февраля 

2024 

Заместитель  

директора школы 

по УВР, инспектор 

ОДН ОП № 7, врач-

нарколог, классные 

руководители, 

учителя кафедры 

естествознания и 

ИКТ 

 

20 «За здоровый образ жизни и 

правильное питание» 

просмотр видеофильмов по 

графику (6-11 классы) 

Февраль – 

март 

Классные  

руководители, 

медицинский 

работник 

 

21 «Защити город от наркотиков» 14-17 марта Педагог-психолог  



2024 Зам. директора по 

ПР, 

 Классные 

руководители 

22 Классные часы: 

«Осторожно, СНЮС!» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Зам. директора по 

ПР,  

Классные 

руководители, 

специалисты 

города 

 

23 Встреча с врачом– 

наркологом Лугининым 

Леонидом Николаевичем по 

теме:  «Успей жить!»  

(алкогольная, наркотическая, 

табачная, популяризация 

трезвого образа жизни к 

Всемирному дню здоровья) 

07 апреля 

2024  

Зам. директора по 

ПР, 

врач-нарколог 

Лугинин Л.Н. 

 

  

24 
Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции 

В течение 

года 

Медицинский 

работник школы, 

специалисты 

центра СПИДА 

 

25 Классные часы «Как 

прекрасен этот мир!» 

(профилактика суицида)  

 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Зам. директора по 

ПР, 

 Классные 

руководители 

 

26 «Сообщи, где торгуют 

смертью» 

по плану 

города  

информация 

на сайте 

лицея 

Педагог – 

психолог, зам. 

директора по ПР 

 

27 

 

 

 

 

 

«Летний лагерь – территория 

здоровья» 

май Начальник лагеря 

дневного 

пребывания детей 

при МАОУ лицее 

№ 110  

 

28 «Екатеринбург – город, 

свободный от табачного дыма!» 

31 мая 2024 Волонтерские 

отряды  

Зам. директора по 

ПР 

 

29 «Уральцы выбирают здоровье» 

(антинаркотический месячник к 

26.06.2024г Международному 

дню борьбы с наркоманией) 

26 июня 

2024 

Заместитель 

директора по ПР, 

классные 

руководители 

 

30 Просветительские встречи с 

ведущими специалистами 

города 

В течение 

года 

Администрация 

ОУ, классные 

руководители       

 

1. «Административная 

ответственность за курение в 

общественных местах» 

сентябрь -

октябрь 

Инспектор ОДН 

ОП № 7 – Фартиева 

Е.О. 

 

2.Права и обязанности  



3.«Курение и распространение 

курительных смесей и ПАВ» 

 

4.«Причины и последствия 

зависимости» 

Октябрь – 

ноябрь 

Специалист по 

социальной работе 

«Областной 

наркологической 

больницы», 

Шмакова И.А. 

 

5.«Незаконный оборот 

наркотиками в РФ» 

Октябрь – 

ноябрь 

Специалист 

Управления по 

контролю за 

оборотом 

наркотиков 

Чернышева Е.Н. 

 

6.«Профилактика подростковой 

преступности.  Наркотические 

средства» 

Ноябрь – 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Второй этап: 

Февраль-

апрель 

Старший прокурор 

апелляционного 

отдела 

прокуратуры 

Свердловской 

области Грачевой 

М.С. 

 

7.«Новые аспекты в 

законодательстве 2023», 

«Ответственность за половую 

неприкосновенность 

несовершеннолетних» 

 

8.Преступления в отношении 

несовершеннолетних с 

использованием интернета 

 

31 Инструктаж о правилах 

поведения и мерах безопасности 

в период школьных каникул, при 

участии в культурно – массовых 

и спортивных мероприятиях 

Перед 

каникулами/ 

при 

необходимо

сти 

Классные 

руководители 

 

32 Социально – психологическое 

тестрирование 

несовершеннолетних 

обучающихся  

27-29 

сентября 

2023г 

Педагог – 

психолог, 

Зам.директора по 

ПР, 

Центр «Ладо», 

Управление 

образования 

Октябрьского 

района 

 

 

3. Интерактивная деятельность 

1. Спортивный марафон «Я 

выбираю жизнь» 

сентябрь Администрация 

ОУ, учителя 

физкультуры 

 

2. Участие волонтерских отрядов в 

профилактических мероприятия 

и акциях  

В течение 

года 

Зам. директора по 

ПР, волонтеры 

 

3. День здоровья Сентябрь,    

апрель 

 

Администрация ОУ 

кафедра 

физкультуры 

 

4. Акция «Курить не модно, дыши 

свободно!» (профилактика 

курения) 

16 ноября Волонтерские 

отряды, 

 классные 

 



руководители 

5. Общешкольная зарядка «Мы за 

здоровый образ жизни» 

ноябрь, 

апрель 

Волонтеры, 

кафедра 

физвоспитания 

 

6. Профилактическая акция «Учись 

сегодня, если хочешь жить 

завтра» (профилактика ВИЧ 

СПИДа) 

1 декабря Зам. директора по 

ПР, волонтерские 

отряды  

 

7.  Работа спортивных кружков и 

секций 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

8. Спортивные соревнования В течение 

года (согласно 

графику 

проведения 

соревнований) 

Кафедра 

физической 

культуры 

 

9. Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» (4 классы) 

 

апрель Педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

 

 

4. Работа с родителями. 

1. 1.1.Родительские  собрания по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних в свете 

исполнения ОЗ № 273; 

1.2. Вакцинопрофилактика 

гриппа 

 

сентябрь 

 

Классные 

руководители, 

Медицинский 

специалист 

в 

соответствии 

с графиком 

родительских 

собраний 

2. Тематические родительские 

собрания  

 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

 

 

3. 

Консультации родителей  по 

вопросам профилактики 

алкоголизма, наркозависимости, 

на темы детско-родительских 

взаимоотношений и  

особенностей подросткового 

периода. 

 

 

В течение 

года 

 

 

Администрация 

лицея,  

Зам. директора по 

ПР, 

 педагог-психолог 

 

4. Просвещение родителей по 

вопросам профилактике 

употребления 

никотиносодержащей 

продукции, курительных смесей, 

снюс 

В течение 

года 

Директор 

Классные 

руководители 

Зам. директора по 

ПР 

 

5. Профилактика туберкулеза Март-апрель Медицинский 

специалист 

 

6. Профилактика клещевого 

энцифалита 

Май  Медицинский 

специалист 

 

7. Профилактические беседы с 

родителями об «Опасности 

экстремизма для 

несовершеннолетних», с целью 

повышения уровня 

февраль – 

март 

Директор, 

зам. директора, 

классный 

руководитель 

 



правосознания подростков.  

(появление новой группы ЧВК 

«Рёдер», которая пропагандирует 

деструктивную деятельность 

среди несовершеннолетних). 

Рекомендации для родителей и 

«Родительский контроль» 

8. Родительское просвещение – 

встречи с доктором псих.наук, 

деканом факультета 

педагогического образования 

МГУ им. М.В. Ломоносова 

по теме «Формирование 

самосознания и внутренней 

позиции личности 

обучающегося» 

декабрь – 

апрель 

Директор, 

психолого – 

педагогическая 

служба 

 

9. «Малая Академия Семьи» - 

сохранность психологического 

здоровья субъектов 

образовательной среды, 

способствующего школьной 

успеваемости и развитию ребенка в 

соответствии с возрастными 

этапами;  улучшение 

межличностных отношений. Одним 

из наиболее эффективных методов 

вторичной профилактики 

(профилактики, нацеленной на 

подростков с выраженными 

признаками суицидальных 

проявлений) и реабилитации после 

суицидальных попыток (т. н. 

третичной профилактики) является 

психологическое консультирование. 

Разработка данной тематики в видео 

– лектория МАС 

сентябрь – 

май 

Руководитель 

школьной службы 

психологов – Усова 

О.В. 

 

10. «Формирование личностных 

результатов образования через 

развитие самопознания и 

внутренней позиции личности» 

открытая лекция Басюка В.С. – 

главный ученый секретарь 

президиума, и.о. вице – президента 

РАО 

март 2024 

(работа по 

особому 

плану) 

Администрация 

школы 

 

5. Работа с классными руководителями 

1. 1.1.Собеседование с классными 

руководителями по вопросу 

раннего выявления социально –

неблагополучных семей. 

Заполнение социального 

сентябрь Зам. директора по 

УВР, зам. 

директора по ПР, 

зам. директора по 

ВР, медицинский 

 



паспорта класса; 

1.2.Профилактика охраны 

зрения. Здоровьесберегающие 

технологии 

специалист 

2. Подбор методических 

рекомендаций по организации 

профилактической работы в 

классе, проведению 

тематических классных часов и 

родительских собраний. 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ПР 

 

3. Совещание с педагогами по 

итогам проведения 

анкетирования по проблеме 

безопасности в лицее.  

Февраль Зам. директора по 

ПР 

 

4. Беседа с классными 

руководителями о признаках 

суицидального поведения и 

способах создания 

благоприятной эмоционально-

психологической сферы в классе. 

Совещание с трудовым 

коллективом и ознакомление с 

«Порядком действий 

педагогических и иных 

работников образовательной 

организации при обнаружении у 

обучающихся маркеров 

суицидального поведения»  

06 сентября 

2024 и в 

течение года 

Педагог-психолог  

5. Ознакомление классных 

руководителей и педагогов лицея 

с ПОСТАНОВЛЕНИЯМИ от 

ТКДНиЗП Октябрьского района 

сентябрь - 

июнь 

Директор  

6. Мониторинг социальных сетей В течение 

года 

Директор, 

зам. директора, 

классный 

руководитель 

 

7. Выявление и информирование  

руководителя о 

несовершеннолетних, склонных 

к деструктивному  

(противоправному) движению, 

увлеченных культурой «Аниме». 

В течение 

года 

Директор, 

зам. директора, 

классный 

руководитель 

 

8. Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности педагогов в 

области профилактической 

работы, через прохождение 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ПР 

 



КПК/семинаров центра 

(«Диалог» /ИМЦ/УрФУ) 

 


