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	Календарно-тематическое планирование составлено на основе:
	Примерной рабочей программы основного общего образования предмета «Физическая культура». Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г.


Обучение ведется по учебно-методическому комплексу:

	Автор
	Наименование учебника
	Класс
	Издательство

	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др./Под ред. Виленского М.Я.
	Физическая культура
	5-6
	Просвещение


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
5 КЛАСС
Знания о физической культуре. Физическая культура в ос- новной школе: задачи, содержание и формы организации заня- тий Система дополнительного обучения физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной шко- ле 
Физическая культура и здоровый образ жизни: характери- стика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга 
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Гре- ции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древ- ности 
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспо- собностью Составление индивидуального режима дня; опреде- ление основных индивидуальных видов деятельности, их вре- менных диапазонов и последовательности в выполнении
Физическое развитие человека, его показатели и способы из- мерения   Осанка как показатель физического развития, прави- ла предупреждения её нарушений в условиях учебной и быто- вой деятельности Способы измерения и оценивания осанки Составление комплексов физических упражнений с коррекци- онной направленностью и правил их самостоятельного прове- дения 
Проведение самостоятельных занятий физическими упраж- нениями на открытых площадках и в домашних условиях; под- готовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма 
Оценивание состояния организма в покое и после физиче- ской нагрузки в процессе самостоятельных занятий физиче- ской культуры и спортом 
Составление дневника физической культуры 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоро- вительная деятельность. Роль и значение физкультур- но-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека Упражнения утренней зарядки и физ- культминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в про- цессе учебных занятий; закаливающие процедуры после заня-
тий утренней зарядкой Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека 
Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группи- ровке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики) Опорные прыжки через гим- настического козла ноги врозь  (мальчики);  опорные  прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (де- вочки) 
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвиже- ние ходьбой с поворотами кругом и на 90, лёгкие подпрыги- вания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки) Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым бо- ком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одно- имённым способом вверх Расхождение на гимнастической ска- мейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи» Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвиже- ния Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыж-
ки в высоту с прямого разбега 
Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с трёх шагов раз- бега 
Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; повороты на лыжах пере- ступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъ- ём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона 
Модуль «Спортивные игры». Баскетбол Передача мяча дву- мя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бро- сок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее раз- ученные технические действия с мячом 
Волейбол Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ра- нее разученные технические действия с мячом 
Футбол Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка катящегося мяча спо- собом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и
«змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов) Совершенствование техники ранее разученных гимнастиче-
ских и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атле- тики и зимних видов спорта, технических действий спортив- ных игр 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных си- стем физической культуры, национальных видов спорта, куль- турно-этнических игр 
Тематическое планирование составлено с  учетом материально - технической базы, модуль «Зимние виды спорта» раздел «Лыжной подготовки» изменен на раздел «Конькобежной подготовки».

Модуль «Зимние виды спорта» раздел «Конькобежная подготовка».

Краткие исторические сведения о возникновении конькобежного спорта. Правила проведения и техники безопасности на занятиях Конькобежный спорт в России и мире. Подбор коньков. 

Техника бега по прямой. Техника старта. Посадка и техника скольжения. Техника поворотов. Торможение на льду. Скольжение спиной вперёд. Развитие выносливости прохождение дистанции до 3 км. Движение спиной вперёд по кругу способом "переступание". Свободное скольжение. 
Тематическое планирование по физической культуре составлено с учетом рабочей программы воспитания.  Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

Патриотическое воспитание:
· проявление интереса к истории и современному состоянию российской спорта, олимпийского движения;

· ценностное отношение к достижениям российских спортсменов.

Гражданское и духовно-нравственное воспитание:

· формирование гармонически развитых людей, развитие отдельных сторон личности, формирование вида воспитанности или культуры подготовки к трудовой и оборонной деятельности;

· воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы;

· готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с достижениями в области физической культуры и спорта;

· осознание важности морально-этических принципов в деятельности спортсменов.

Эстетическое воспитание:

—активная социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения как явления мировой культуры, приобщения к их ценностям, истории и современному развитию;

· достижение физического совершенства человека как одной из сторон гармонии его личности.

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
—осознание ценности здорового образа жизни;

· сформированность ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир. —сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека.

Трудовое воспитание:
—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих физической выносливости;

Экологическое воспитание: —ориентация на применение знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

—осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения.

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

—повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; — потребность в формировании новых знаний;

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физической культуры;

—планирование своего физического развития;

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; — оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий

	№
п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Виды деятельности
	Виды, формы контроля
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	
	

	1.1.
	Знакомство с программным материалом и требованиями к его освоению
	0.5
	0
	0
	обсуждают задачи и содержание занятий физической культурой на предстоящий учебный год; 
высказывают свои пожелания и предложения, конкретизируют требования по отдельным разделам и темам;

	Беседа;

	https://resh.edu.ru/

	1.2.
	Знакомство с системой дополнительного обучения физической культуре и организацией спортивной работы в школе
	0.5
	0
	0
	интересуются работой спортивных секций и их расписанием; 
задают вопросы по организации спортивных соревнований, делают выводы о возможном в них участии;

	Беседа;

	https://resh.edu.ru/

	1.3.
	Знакомство с понятием «здоровый образ жизни» и значением здорового образа жизни в жизнедеятельности современного человека
	0.5
	0
	0
	описывают основные формы оздоровительных занятий, конкретизируют их значение для здоровья человека: утренняя зарядка; физкультминутки и физкультпаузы, прогулки и занятия на открытом воздухе, занятия физической культурой, тренировочные занятия по видам спорта; 
приводят примеры содержательного наполнения форм занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной направленности;
	Беседа;

	https://resh.edu.ru/

	1.4.
	Знакомство с историей древних Олимпийских игр
	0.5
	0
	0.5
	характеризуют Олимпийские игры как яркое культурное событие Древнего мира; излагают версию их появления и причины завершения; 
анализируют состав видов спорта, входивших в программу Олимпийских игр Древней Греции, сравнивают их с видами спорта из программы современных Олимпийских игр; 
устанавливают общность и различия в организации древних и современных Олимпийских игр;
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	Итого по разделу
	2
	

	2.1.
	Режим дня и его значение для современного школьника
	0.25
	0
	0
	определяют индивидуальные виды деятельности в течение дня, устанавливают временной диапазон и последовательность их выполнения; 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	2.2.
	Самостоятельное составление индивидуального режима дня
	0.25
	0
	0
	составляют индивидуальный режим дня и оформляют его в виде таблицы. 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	2.3.
	Физическое развитие человека и факторы, влияющие на его показатели
	0.25
	0
	0
	знакомятся с понятием «физическое развитие» в значении «процесс взросления организма под влиянием наследственных программ»; 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	2.4.
	Организация и проведение самостоятельных занятий
	0.25
	0
	0
	рассматривают возможные виды самостоятельных занятий на открытых площадках и в домашних условиях, приводят примеры их целевого предназначения (оздоровительные мероприятия в режиме дня, спортивные игры и развлечения с использованием физических упражнений и др.); 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	2.5.
	Осанка как показатель физического развития и здоровья школьника
	0.25
	0
	0
	знакомятся с понятиями «правильная осанка» и «неправильная осанка», видами осанки и возможными причинами нарушения; 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	2.6.
	Упражнения для профилактики нарушения осанки
	0.25
	0
	0.25
	устанавливают причинно-следственную связь между нарушением осанки и состоянием здоровья (защемление нервов, смещение внутренних органов, нарушение кровообращения). 

	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	2.7.
	Измерение индивидуальных показателей физического развития
	0.5
	0
	0.5
	измеряют показатели индивидуального физического развития (длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанки):
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	2.8.
	Процедура определения состояния организма с помощью одномоментной функциональной пробы
	0.25
	0
	0.25
	разучивают способ проведения одномоментной пробы после выполнения физической нагрузки и определяют состояние организма по определённой формуле;
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	2.9.
	Исследование влияния оздоровительных форм занятий физической культурой на работу сердца
	0.5
	0
	0.5
	измеряют пульс после выполнения упражнений (или двигательных действий) в начале, середине и по окончании самостоятельных занятий; 
сравнивают полученные данные с показателями таблицы физических нагрузок и определяют её характеристики;;
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	2.10.
	Ведение дневника физической культуры
	0.25
	0
	0.25
	проводят анализ нагрузок самостоятельных занятий и делают вывод о различии их воздействий на организм. 
составляют дневник физической культуры;

	Письменный контроль;

	https://resh.edu.ru/

	Итого по разделу
	3
	

	3.1.
	Знакомство с понятием «физкультурно-оздоровительная деятельность
	0.25
	0
	0
	знакомятся с понятием «физкультурно-оздоровительная деятельность», ролью и значением физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.2.
	Упражнения утренней зарядки
	0.5
	0
	0.5
	отбирают и составляют комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток для занятий в домашних условиях без предметов, с гимнастической палкой и гантелями, с использованием стула;
	Самооценка с использованием «Оценочного листа»;

	https://resh.edu.ru/

	3.3.
	Водные процедуры после утренней зарядки
	0.25
	0
	0
	закрепляют и совершенствуют навыки проведения закаливающей процедуры способом обливания;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.4.
	Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики
	0.25
	0
	0.25
	разучивают упражнения дыхательной и зрительной гимнастики для профилактики утомления во время учебных занятий. 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.5.
	Упражнения на развитие гибкости
	0.25
	0
	0.25
	разучивают упражнения на подвижность суставов, выполняют их из разных исходных положений, с одноимёнными и разно​имёнными движениями рук и ног, вращением туловища с большой амплитудой.
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.6.
	Упражнения на развитие координации
	0.25
	0
	0.25
	разучивают упражнения в равновесии, точности движений, жонглировании малым (теннисным) мячом; 

	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.7.
	Упражнения на формирование телосложения
	0.5
	0
	0.5
	разучивают упражнения с гантелями на развитие отдельных мышечных групп;;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.8.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с рекомендациями по технике безопасности во время выполнения беговых упражнений на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой
	0.75
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями по технике безопасности во время выполнения беговых упражнений на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.9.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции
	4
	0
	2
	описывают технику равномерного бега и разучивают его на учебной дистанции (за лидером, с коррекцией скорости передвижения учителем);
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.10.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	3
	0
	1
	закрепляют и совершенствуют технику бега на короткие дистанции с высокого старта; 
разучивают стартовое и финишное ускорение;
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.11.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно-силовых способностей
	0.25
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно-силовых способностей;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.12.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжок в длину 
	1.75
	0
	1
	закрепляют и совершенствуют технику прыжка в длину. 
контролируют технику выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах).
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.13.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Знакомство с рекомендациями по технике безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения
	0.25
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями по технике безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.14.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого мяча на дальность
	1.75
	0
	1
	анализируют образец техники метания учителем, сравнивают с иллюстративным материалом, уточняют технику фаз движения, анализируют возможные ошибки и определяют причины их появления, устанавливают способы устранения; 
разучивают технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега, с помощью подводящих и имитационных упражнений; 
метают малый мяч на дальность по фазам движения и в полной координации;
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.15.
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого мяча в неподвижную мишень
	2
	0
	1
	разучивают технику метания малого мяча в неподвижную мишень по фазам движения и в полной координации. 
знакомятся с рекомендациями по технике безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения;
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.16.
	Модуль «Гимнастика». Знакомство с понятием «спортивно-оздоровительная деятельность
	0.5
	0
	0
	знакомятся с понятием «спортивно-оздоровительная деятельность», ролью и значением спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.17.
	Модуль «Гимнастика». Кувырок вперёд в группировке
	1.5
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный образец техники выполнения кувырка вперёд в группировке;;
описывают технику выполнения кувырка вперёд с выделением фаз движения, выясняют возможность появление ошибок и причин их появления (на основе предшествующего опыта);
	Зачет по технике выполнения;

	https://resh.edu.ru/

	3.18.
	Модуль «Гимнастика». Кувырок назад в группировке
	2
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный образец техники выполнения кувырка назад в группировке; 
описывают технику выполнения кувырка назад в группировке с выделением фаз движения, характеризуют возможные ошибки и причины их появления на основе предшествующего опыта;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.19.
	Модуль «Гимнастика». Кувырок вперёд ноги «скрёстно»
	1
	0
	0
	определяют задачи для самостоятельного обучения и закрепления техники кувырка вперёд ноги «скрёстно»; 
выполняют кувырок вперёд ноги «скрёстно» по фазам и в полной координации; 
контролируют технику выполнения упражнения другими учащимися с помощью её сравнения с иллюстративным образцом, выявляют ошибки и предлагают способы их устранения (обучение в парах).
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	3.20.
	Модуль «Гимнастика». Кувырок назад из стойки на лопатках
	1
	0
	0
	разучивают технику кувырка назад из стойки на лопатках по фазам движения и в полной координации;
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	3.21.
	Модуль «Гимнастика». Опорный прыжок на гимнастического козла
	2
	0
	1
	описывают технику выполнения прыжка с выделением фаз движений; 
повторяют подводящие упражнения и оценивают технику их выполнения;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.22.
	Модуль «Гимнастика». Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом бревне
	2
	0
	1
	разучивают упражнения комбинации на полу, на гимнастической скамейке, на напольном гимнастическом бревне, на низком гимнастическом бревне; 
контролируют технику выполнения комбинации другими учащимися, сравнивают её с иллюстративным образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах).
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.23.
	Модуль «Гимнастика». Лазанье и перелезание на гимнастической стенке
	1
	0
	0
	разучивают лазанье одноимённым способом по фазам движения и в полной координации; 
контролируют технику выполнения упражнения другими учащимися, сравнивают её с иллюстративным образцом и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах).
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.24.
	Модуль «Гимнастика». Расхождение на гимнастической скамейке в парах
	1
	0
	0
	знакомятся с образцом учителя, анализируют и уточняют отдельные элементы техники расхождения на гимнастической скамейке способом «удерживая за плечи»; выделяют технически сложные его элементы; 
разучивают технику расхождения правым и левым боком при передвижении на полу и на гимнастической скамейке (обучение в парах);;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.25.
	Модуль «Зимние виды спорта».  Знакомство с краткими  историческими сведения о возникновении конькобежного спорта. Правилами  проведения и техники безопасности на занятиях.  Конькобежный спорт в России и мире. Подбор коньков.
	1
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях конькобежной подготовки; способами использования упражнений в передвижении на коньках для развития выносливости». историческими сведениями о конькобежном спорте.
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.26.
	Модуль «Зимние виды спорта».  Техника старта. Посадка и техника скольжения. Передвижение на коньках. Техника одноопорного  скольжения.

Синхронная работа рук и ног
	4
	0
	2
	закрепляют и совершенствуют технику передвижения на коньках.
рассматривают, обсуждают и анализируют иллюстративный образец техники передвижения на коньках.  Определяют возможные ошибки в технике скольжения; 
определяют последовательность задач для самостоятельных занятий по закреплению и совершенствованию техники передвижения на коньках;
	Тестирование;

	https://resh.edu.ru/

	3.27.
	Модуль «Зимние виды спорта». Повороты на коньках
	2
	0
	1
	закрепляют и совершенствуют технику поворота на коньках способом переступания на месте и при передвижении по повороту;
контролируют технику выполнения поворотов в движении другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.28.
	Модуль «Зимние виды спорта». Торможение на коньках.
	2
	0
	0
	разучивают технику торможения
контролируют технику выполнения торможения» другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах).;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.29.
	Модуль «Зимние виды спорта».  Скольжение спиной вперёд. Движение спиной вперёд по кругу способом "переступание".
	2
	0
	0
	закрепляют и совершенствуют технику скольжения спиной вперед,
контролируют технику выполнения скольжения спиной вперед  другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);
	Практическая работа;

	https://resh.edu.ru/

	3.30.
	Модуль «Зимние виды спорта».  Развитие выносливости прохождение дистанции до 3 км. Свободное скольжение.
	1
	0
	0
	разучивают и закрепляют технику скольжения и по повороту,
контролируют технику выполнения другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в парах);
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.31.
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол
	1
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.32.
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди
	2
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя руками от груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком, анализируют фазы и элементы техники; 
закрепляют и совершенствуют технику передачи мяча двумя руками от груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком (обучение в парах);

	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.33.
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Ведение баскетбольного мяча
	2
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники ведения баскетбольного мяча на месте и в движении, выделяют отличительные элементы их техники; ;
закрепляют и совершенствуют технику ведения мяча на месте и в движении «по прямой»;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.34.
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол». Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места
	2
	0
	1
	описывают технику выполнения броска, сравнивают её с имеющимся опытом, определяют возможные ошибки и причины их появления, делают выводы; 
разучивают технику броска мяча в корзину по фазам и в полной координации; 
контролируют технику выполнения броска другими учащимися, выявляют возможные ошибки и предлагают способы их устранения (работа в группах);

	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.35.
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры волейбол
	1
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры волейбол;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.36.
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Прямая нижняя подача мяча в волейболе
	2
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники прямой нижней подачи, определяют фазы движения и особенности их выполнения; 
разучивают и закрепляют технику прямой нижней подачи мяча;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.37.
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу
	2
	0
	1
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники приёма и передачи волейбольного мяча двумя руками снизу с места и в движении, определяют фазы движения и особенности их технического выполнения, проводят сравнения в технике приёма и передачи мяча стоя на месте и в движении, определяют отличительные особенности в технике выполнения, делают выводы;
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.38.
	Модуль «Спортивные игры. Волейбол». Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сверху
	2
	0
	1
	закрепляют и совершенствуют технику приёма и передачи волейбольного мяча двумя руками сверху с места (обучение в парах);
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.39.
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры футбол
	0.25
	0
	0
	знакомятся с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры футбол;
рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники учителя, определяют фазы движения и особенности их технического выполнения;
	Устный опрос;

	https://resh.edu.ru/

	3.40.
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Ведение футбольного мяча
	0.75
	0
	0.5
	закрепляют и совершенствуют технику ведения футбольного мяча с изменением направления движения.
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.41.
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Удар по неподвижному мячу
	0.5
	0
	0
	закрепляют и совершенствуют технику удара по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега.
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.42.
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	0.5
	0
	0.5
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники учителя, определяют фазы движения и особенности их технического выполнения; 
закрепляют и совершенствуют технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы. 
	Зачет;

	https://resh.edu.ru/

	3.43.
	Модуль «Спортивные игры. Футбол». Обводка мячом ориентиров
	1
	0
	0
	рассматривают, обсуждают и анализируют образец техники учителя, определяют отличительные признаки в технике ведения мяча «змейкой» и техники обводки учебных конусов, делают выводы; 
описывают технику выполнения обводки конусов, определяют возможные ошибки и причины их появления, рассматривают способы устранения; 
	Самооценка с использованием «Оценочного листа»;

	https://resh.edu.ru/

	3.44
	Модуль «Спортивные игры. Футбол», Волейбол»   Подвижные игры и эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1
	0
	0
	закрепляют и совершенствуют самостоятельное проведение подвижных игр. Развивают двигательные качества.
	Практическая работа;
	https://resh.edu.ru/

	3.45
	Модуль «Спортивные игры. Футбол», Волейбол»  Повторение элементов спортивных игр в игровых условиях.
	1
	0
	0
	закрепляют и совершенствуют технику элементов спортивных игр волейбола и футбола
	Практическая работа;
	https://resh.edu.ru/

	Итого по разделу
	59
	

	4.1.
	Физическая подготовка: освоение содержания программы, демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО
	4
	0
	4
	осваивают содержания Примерных модульных программ по физической культуре или рабочей программы базовой физической подготовки; 
демонстрируют приросты в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса ГТО;

	Тестирование;

	gto.ru
https://resh.edu.ru/

	Итого по разделу
	4
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0
	28
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Виды, формы контроля

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	

	1.
	Знакомство с программным материалом и требованиями к его освоению,системой дополнительного обучения физической культуре и организацией спортивной работы в школе
	1
	0
	0
	
	Беседа;


	2.
	Режим дня и его значение для современного школьника, самостоятельное составление индивидуального режима дня, физическое развитие человека и факторы, влияющие на его показатели, организация и проведение самостоятельных занятий
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	3.
	Техника безопасности во время выполнения беговых упражнений лёгкой атлетики. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики
	1
	0
	0.25
	
	Практическая работа;


	4.
	Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	5.
	Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	6.
	 Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	7.
	 Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	8.
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	9.
	Техника безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча для развития точности движения. Метание малого мяча на дальность
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	10.
	 Метание малого мяча на дальность
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	11.
	Техника безопасности на уроках по  С/И. Рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;


	12.
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	13.
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	14.
	Ведение баскетбольного мяча
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	15.
	Ведение баскетбольного мяча
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	16.
	 Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	17.
	 Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	18.
	Знакомство с понятием «физкультурно-оздоровительная деятельность, упражнения утренней зарядки, водные процедуры после утренней зарядки
	1
	0
	0.5
	
	Самооценка с использованием «Оценочного листа»;


	19.
	Осанка как показатель физического развития школьника, упражнения для профилактики нарушения осанки. Измерение индивидуальных показателей физического развития 
	1
	0
	0.75
	
	Практическая работа;


	20.
	Упражнения на развитие гибкости,  координации,формирование телосложения
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;


	21.
	Знакомство с понятием «спортивно-оздоровительная деятельность.  Кувырок вперёд в группировке
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	22.
	Кувырок вперёд в группировке
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	23.
	Кувырок назад в группировке
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	24.
	Кувырок назад в группировке
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	25.
	 Кувырок вперёд ноги «скрёстно»
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	26.
	 Кувырок назад из стойки на лопатках
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	27.
	Опорный прыжок на гимнастического козла
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	28.
	Опорный прыжок на гимнастического козла
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	29.
	Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом бревне
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	30.
	Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом бревне
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	31.
	Лазанье и перелезание на гимнастической стенке
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	32.
	Расхождение на гимнастической скамейке в парах
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	33.
	"Здоровый образ жизни» и значение в жизнедеятельности современного человека, история древних Олимпийских игр
	1
	0
	0.5
	
	Тестирование;


	34.
	Определение состояния организма с помощью одномоментной функциональной пробы, исследование влияния оздоровительных форм занятий физической культурой на работу сердца, ведение дневника физической культуры
	1
	0
	1
	
	Практическая работа;


	35.
	 Техника безопасности на занятиях по конькобежной  подготовке, способами использования упражнений в передвижении на лыжах для развития выносливости
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;


	36.
	Подбор коньков. Приседание на коньках. Совершенствование при помощи специальных

подготовительных упражнений, направленных на овладение рациональной техникой бега на коньках.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	37.
	Совершенствование при помощи специальных

подготовительных упражнений, направленных на развитие равновесия, на согласованную работу рук и ног при

передвижении на коньках. различными способами.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	38.
	Техника бега по прямой. Посадка и техника скольжения. Техника старта. Подвижная игра «Поезд», «Кто дальше».
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	39.
	Повторение техники скольжения, попеременное скольжение. Эстафета.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	40.
	Техника поворотов. Торможение на льду. Подвижная игра «Кто дальше?»
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	41.
	Прохождение поворотов на скорости. Подвижная игра «Змейка?»
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	42.
	Повторение техники торможения
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	43.
	Техника движений спиной вперёд. Движение спиной вперёд по кругу способом "переступание" Эстафеты по кругу, встречные эстафеты.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	44.
	Прохождение поворотов. Свободное скольжение 2000м.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	45.
	 Повторение техники движений спиной вперёд. Движение спиной вперёд по кругу способом "переступание" 
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	46.
	Развитие выносливости прохождение дистанции до 3 км.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	47.
	 Подготовительные и подводящие упражнения для освоения технических действий игры волейбол
	1
	0
	0
	
	Устный опрос;


	48.
	Прямая нижняя подача мяча в волейболе
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	49.
	Прямая нижняя подача мяча в волейболе
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	50.
	Приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	51.
	Приём и передача волейбольного мяча двумя руками снизу
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	52.
	Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сверху
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	53.
	Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сверху
	1
	0
	1
	
	Зачет;


	54.
	 Метание малого мяча в неподвижную мишень
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	55.
	 Метание малого мяча в неподвижную мишень
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	56.
	 Техника безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно-силовых способностей. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	57.
	Прыжок в длину .
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	58.
	Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;


	59.
	Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	60.
	ГТО. Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса.
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	61.
	ГТО. Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса.
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	62.
	ГТО. Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса.
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	63.
	ГТО. Демонстрация приростов в показателях физической подготовленности и нормативных требований комплекса.
	1
	0
	1
	
	Тестирование;


	64.
	Футбол. Использование подводящих и подготовительных упражнений для освоения технических действий игры. Ведение футбольного мяча
	1
	0
	0.5
	
	Зачет;


	65.
	Удар по неподвижному мячу. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	1
	0
	0.5
	
	Зачет;


	66.
	 Обводка мячом ориентиров. Итоги учебного года.
	1
	0
	0
	
	Зачет;


	67
	Подвижные игры и эстафеты. Развитие двигательных качеств.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;

	68
	Повторение элементов спортивных игр в игровых условиях.
	1
	0
	0
	
	Практическая работа;

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	0
	28


