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26 ноября для параллели пятых классов психологи научно-исследовательского 

отдела  Уральского филиала ФКУ ЦЭПП МЧС России: Гошокова Татьяна Владимировна,  

Ибатуллина Светлана Владимировна, Мельник Юлия Евгеньевна и психолог отдела 

экстренного реагирования - Кочкина Алена Игоревнаспециалисты - психологи Уральского 

филиала Центра,  провели урок по теме: «Твоя безопасность». 

Психологи вместе с ребятами повторили правила 

безопасного поведения в транспорте, в здании и на улице, 

вспомнили как правильно себя вести на массовом 

мероприятии, что делать, если вдруг образовалась толпа, а 

также поговорили о том, 

какую лучше выбрать 

одежду,  отправляясь на 

концерт или городской 

праздник. 

 Урок проходил в форме 

практической игры. 

Пятиклассники активно 

участвовали в обсуждениях, 

делились примерами из личного опыта, а в конце занятия изучили 

техники саморегуляции под внимательным руководством 

психологов. 

 По результатам мероприятия размещена статья на сайте 



интернет-службы экстренной психологической помощи МЧС России. 

http://m.psi.mchs.gov.ru/events/psihologi_proveli_otkrytyj_urok_po_bezopasnomu_pove

deniju_dlja_shkolnikov_ekaterinburga/year2018 
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